Sprievodca pisanim kvalitnej
a presvedcivej nominacie

Hodnotiaca komisia objavuje dobrovol'nikov a organizacie vyhradne na zaklade
informacii, ktoré uvediete v nominaénom formulari. Pomézte ndm spoznat
skutocny pribeh a prinos ich prace pomocou kvalitnej nomindacie!

OMNOVAT
PODAKOVAT




SRDCE NA DLANT .

4 zlaté pravidla

1. Bud’te konkrétni 2. Pridajte dokazy

Uved'te presné ddaje: CO nominovany Podporte svoje tvrdenia konkrétnymi
robi, KOLKOKRAT (ako ¢asto), OD KEDY odkazmi. Prilozte link na élanok,
(ako dlho) a KOMU KONKRETNE fotogalériu, prispevok na socidlnych
pomdha. Cisla a fakty dodavajo vahu. siefach alebo webov( stranku organizdcie.
3. Vyzdvihnite okolnosti 4. Kvalita nad kvantitou
Pomenujte prekazky, ktoré nominovany O oceneni nerozhoduje dizka textu,
prekondva - ndroc¢né zivotné podmienky, ale jeho vypovednda hodnota. Pred
prdcu v nel ahkom prostredi alebo odoslanim dajte text precitaf niekomu
vynimocné osobné nasadenie. nezainteresovanému, ¢i mu jasne rozumie.
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Nevhodny pristup (vagny text)

»Je to Zena s velkym srdcom, ktord si zasl(zZi ndas obdiv. Vzdy pomoze kazdému,
kto ho o to poZiada, a robi svoju précu vel mi obetavo.“

Problém: Veta neobsahuje ziadne fakty, konkrétne aktivity ani meratel'ny dopad.
Komisia nevie, ¢o presne danda osoba vykonava.

Spravny pristup (konkrétny text)

»Janka sa uz 3 roky tyZdenne venuje doucovaniu deti z krizového centra. Za posledny rok
odpracovala vyse 120 dobrovol nickych hodin a pomohla 8 defom Uspesne ukondif roénik.“

Vyhoda: Obsahuje presny casovy ramec, ciel ovi skupinu,
pocet odpracovanych hodin aj konkrétny vysledok.
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Uviedol/a som presny Casovy ramec (odkedy / ako Casto)?

Je v texte jasne napisané, ¢o robi a komu konkrétne pomdha?

Je jasne popisany vplyv alebo prinos prace daného jednotlivca ¢i organizacie?
SU opisané gj Specidlne prekdzky ¢i vynimocné okolnosti? (ak také so)

Precital si text niekto nezaujaty z méjho okolia a pochopil prinos?

Vybral/a som kategériu, ktord najlepsie vystihuje podstatu jeho/jej ¢innosti?
Skontroloval/a som spravnost kontaktnych Udajov na mna aj nominovaného?

Mdam pripraveny sthlas s nomindciou, podpisany nominovanou
osobou/subjektom?

Dakujeme, Ze pomdhate zviditel'fiovat dobro!
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